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Au Nom d'Allah le Tout Miséricordieux le Très Miséricordieux, et que 
le salut et la paix d'Allah soient sur le plus noble des messagers, notre 
prophète Mohamed. Louange à Allah, nous recourons à Lui et nous 
Lui demandons de nous guider, nous pardonner, et nous préserver de 
nos mauvaises actions. Celui à qui Allah montre le bon chemin, est 
guidé et celui qui s'égare n'a ni maître ni conseiller 

Nous vous parlerons dans cette partie de personnes qui ont pu, grâce à 
leur force de caractère et à leur sérieux, triompher des circonstances et 
réussir admirablement dans la vie, pour vous prouver que vous aussi, 
pouvez y arriver. Il suffit pour cela que vous consentiez à prendre votre 
vie en main. 

Nous nous intéresserons surtout à la vie des prophètes (que les prières et 
les saluts d’Allah soient sur eux.) 

Tout d’abord, est-ce que quelqu’un d’entre vous sait quand est-ce que 
les messagers d’Allah se manifestent ? 

Et bien c’est lorsque les valeurs et les mœurs sur terre arrivent à un 
degré très bas de déchéance, lorsque les facteurs extérieurs qui 
influencent si fort les comportements des individus, à savoir 
l’environnement, l’hérédité et l’éducation, parviennent au niveau le plus 
bas de décadence. 

Les messagers arrivent donc à ce point nommé, où le fait d’être une 
personne sérieuse et honnête devient chose rare et presque déplacée. 

Avant de parler des prophètes, observons d’abord le comportement des 
compagnons du Prophète Muhammad (qu'Allah lui accorde Sa grâce et 
Sa paix). 

La mère de Moss’ab Ibn Omayr l’enfermait et l’enchaînait afin de 
l’empêcher d’aller retrouver le messager d’Allah et d’embrasser l’Islam. 
L’oncle de Zoubayr Ibn Al-Awam, l’attachait, le roulait dans une 
natte, le suspendait au plafond et allumait le feu par terre, la fumée lui 
remplissait le corps !!  

Vous voyez la scène, quelqu’un d’entre vous est passé par une épreuve 
aussi insupportable ? Vous rendez vous compte de l’atrocité de cette 



torture ? Il en a gardé des blessures si douloureuses qu’il ne pouvait se 
vêtir que de soie! Le prophète le lui permit, quand il lui montra les 
irritations de la peau que lui causaient les tissus ordinaires. Voilà en ce 
qui concerne le premier facteur qui est l’hérédité. 

Quant au deuxième facteur qu’est l’environnement, les compagnons 
vivaient à la Mecque, qui était à l’époque, une petite ville où il était 
habituel de voir des maisons dressant des drapeaux rouges, signe, que 
c’étaient des lieux de rencontres illégitimes entre les hommes et les 
femmes. Les compagnons passaient nécessairement à côté de ce genre 
de maisons qui étaient assez nombreuses, mais aucun d’eux ne 
faiblissait, aucun d’eux ne succombait à ces tentations continuelles, que 
les jeunes d’aujourd’hui disent avoir beaucoup de mal à éviter, à cause 
des chaînes numériques qui diffusent constamment des programmes 
indécents et impudiques. 

De même que nous sommes susceptibles de succomber à ces trois 
facteurs, Allah nous a doté d’un puissant pouvoir de résistance, alors ne 
dites plus que vous en êtes incapables ! 

Considérons à présent, les situations des prophètes (que les prières et les 
saluts d’Allah soient sur eux.), plusieurs d’entre eux ont été élevés par 
des étrangers. 

Moise (que la paix d’Allah soit sur lui) a été élevé par un pharaon 
arrogant. Quelles devaient être à votre avis les circonstances dans 
lesquelles il grandit ? Certainement pas idéales pour produire un homme 
honnête, et encore moins un prophète ! 

Le prophète Youssouf (que la paix d’Allah soit sur lui), a été élevé 
dans le palais du (Aziz de l’Egypte) ministre des finances, la femme de 
cet homme avait essayé de le séduire mais il a dit non à cette tentation ! 

Le prophète Muhammad (qu'Allah lui accorde Sa grâce et Sa paix.) 
non plus n’a pas été élevé par son père, et il dut faire face à des 
circonstances extrêmement difficiles ! 

Ce que nous essayons de prouver est ceci : aussi dures que soient les 
circonstances, celui qui veut réussir, réussira incontestablement. 



Mettons nous d’accord sur cette règle, celui qui a un rêve, consacre sa 
vie à sa réalisation, parviendra sûrement à le réaliser, qu’il soit 
musulman ou non ! 

Consacrer sa vie à la réalisation d’un rêve, veut dire s’appliquer, 
apprendre, développer ses connaissances, travailler durement et 
sérieusement, ne pas perdre de temps, et être patient. 

L’histoire nous fournit pleins d’exemples confirmant cette règle. Posez-
vous la question, qu’est ce qui vous empêche de faire partie de ceux qui 
ont réussi ? 

Pour vous convaincre de la véracité de cette loi, vivons quelques 
minutes avec un exemple étonnant de quelqu’un qui tout au long de sa 
vie, a du affronter des situations énormément pénibles. Nous allons 
dénombrer ces situations et en même temps, évaluer les possibilités dont 
il disposait pour y faire face. 

Le prophète Youssouf (que la paix d’Allah soit sur lui), est 
passé par des épreuves tant sur le plan de la religion que sur le plan de la 
vie professionnelle, et il a réussi non seulement à surmonter ces 
épreuves mais d’en tirer un très grand profit. 

Il avait douze frères, tous le détestaient à cause de la bienveillance 
exagérée que lui portait son père. Vous imaginez quelle devait être sa 
vie durant douze années ? Je ne dis pas qu’un de ses frères le détestait, il 
aurait trouvé refuge chez les autres, mais tous le détestaient et le tenaient 
pour responsable du manque d’affection et d’intention de la part de leur 
père à leur égard. 

Vous imaginez le nombre de frustrations qu’il vécut ? Lorsque 
finalement ses frères eurent assez de lui, ils décidèrent de se débarrasser 
de lui une fois pour toutes. 

Un jour affichant un air bienveillant, ils allèrent trouver leur père et 
réussirent à le convaincre de laisser leur jeune frère les accompagner 
pour jouer et s’amuser. Tout au long du chemin ils n’arrêtèrent pas de le 
persifler, et de le railler, ensuite, arrivés près d’un puits abandonné et 
très profond, le prirent et le jetèrent violemment dans le puits. 

 



Quels pouvaient être ses sentiments en ce moment ? Seul, nu – ses frères 
lui avaient enlevé sa chemise de force parce qu’ils en avaient besoin 
pour que leur père croit leur version des faits « Ils apportèrent sa 
tunique tachée d'un faux sang » verset 18 Youssouf.- en plein désert, 
au fond d’un puits obscur, remarquez que les termes que le Coran a 
utilisé pour décrire le puits sont très éloquents. « Et lorsqu'ils l'eurent 
emmené, et se furent mis d'accord pour le jeter dans les profondeurs 
invisibles du puits » verset 15 Sourate Youssouf.

Je voudrais que chacun de vous fasse une comparaison entre sa situation 
et la situation où se trouvait Youssouf (que la paix d’Allah soit sur lui). 

Essayez de vous imaginer entrain de vivre cette douloureuse expérience. 
Pouvez-vous deviner ce que devait ressentir Youssouf ? Son désespoir, 
sa solitude, sa peur ou plus exactement son épouvante car le puits était 
sûrement plein de serpents. Si cela devait arriver à moi ou à vous, nous 
aurions des phobies et des troubles de personnalité, et cela nous aurait 
donné raison de devenir des criminels, et en ce cas si quelqu’un nous 
blâme, chacun de nous se croira le droit de répéter la fameuse phrase :   
« Vous ne savez pas ce que j’ai enduré quand j’étais petit ! ». 

Vous savez quel est notre problème ? Les psychanalystes nous répètent 
depuis si longtemps, que les individus ne peuvent échapper à l’influence 
des facteurs extérieurs, que nous avons fini par accepter cet avis 
scientifique comme incontestable ; ce qui eut pour conséquence de 
paralyser nos capacités et nos compétences.  

Chaque fois que nous affrontons un obstacle, nous nous disons, ce 
n’est pas la peine d’insister, de toute façon nous ne réussirons pas ! 
L’employé accomplira son travail comme une machine sans jamais 
penser à évoluer, sous prétexte que l’environnement de son travail 
n’encourage pas les efforts ! 

Nous sommes désolés de dire aux psychanalystes qu’ils ont tort ! 
Le Prophète Youssouf  lui, a passé toutes ces épreuves avec courage et 
patience, et elles n’avaient en rien affecté son jugement et sa 
personnalité, la preuve est que, plus tard lorsqu’il revit ses frères il n’eut 
aucun mal à leur pardonner et à les traiter avec bonté. « Il dit: "Pas de 
récrimination contre vous aujourd'hui! Qu'Allah vous pardonne. 



C'est Lui Le plus Miséricordieux des miséricordieux » verset 92 
Youssouf 

Retenez bien ceci, réussir n’est pas une affaire extérieure, ce n’est pas 
une chose qui appartient aux autres, c’est un désir qui se trouve au plus 
profond de vous, le jour où vous serez capable de bouger, de dire non 
aux circonstances, de vous investir dans la réalisation de vos objectifs, 
pas un obstacle ne pourra vous barrer la route ! 

Revenons à notre histoire, le Coran nous raconte que Youssouf, sorti du 
puits par un des membres d’une caravane qui passait par là ; fut vendu 
comme esclave ! « Et ils le vendirent à vil prix: pour quelques dirhams 
comptés. Ils le considéraient comme indésirable. » Verset 20 Youssouf

Je vous laisse imaginer comme il doit être malheureux à présent qu’il est 
esclave et qu’il sera emporté très loin de son père adoré et de son pays ! 
Après plusieurs années d’esclavage, il fut jeté en prison pour un crime 
qu’il n’a pas commis, on l’accusa de trahison ! Il est sorti de prison à 
l’âge de quarante ans ! Croyez-vous qu’il avait encore le temps ou la 
patience pour commencer une nouvelle vie ? 

Jugez par vous-même, avait-il une seule chance de réussir dans quoi que 
ce soit, après toutes les épreuves qu’il a vécues, comment ne serait-il pas 
aigri, plein de rancune, las et désespéré ? 

Alors il est inconcevable de s’attendre à ce quelqu’un dans de pareilles 
conditions morales, arrive à se prendre en main, fasse des projets et les 
réalise ! 

C’est pourtant exactement ce qui s’est passé, sorti de prison, il fut 
nommé du jour au lendemain, l’Aziz de L’Egypte, le ministère des 
finances en termes modernes ! 

Un miracle ! Diriez-vous ? Peut-être. Mais il n’en est rien et je vais vous 
le prouver ! 

Youssouf avait naturellement un don, celui d’interpréter les rêves. Vous 
penserez peut être que c’est pace que c’est un prophète ! Premièrement à 
cette époque, il n’était pas encore un messager d’Allah, il était un 
homme tout à fait ordinaire.  

 



Deuxièmement, avoir un don n’est pas chose réservée uniquement à 
certaines personnes. Chaque individu a un don à l’intérieur de lui, 
l’important c’est de savoir ce que c’est et très tôt ! 

Mais le don ne suffit pas à faire un bon ministre vous vous en doutez, 
souvenez-vous que Youssouf fut acheté par l’Aziz de l’Egypte, et 
comme cet homme le traitait bien, Youssouf en profita pour observer sa 
façon de travailler, alors il se découvrit une passion pour les finances et 
la gestion; depuis ce moment il ne quitta plus le ministre, il écoutait tout, 
apprenait tout, il accompagnait le ministre partout, et à force de travail 
et de persévérance il finit par acquérir une solide connaissance en 
gestion des ressources économiques. 

N’oublions pas que Youssouf était quand même un esclave, alors 
pourquoi s’était-il mis dans la tête qu’il pouvait non seulement acquérir 
une bonne instruction, mais qu’il était capable de gérer l’économie d’un 
grand pays ?!  

Il n’avait même pas à chercher des excuses pour justifier une attitude 
négative ! A tous les points de vue, il était clair que dans sa situation, le 
mieux qu’il pouvait faire, c’est de supporter courageusement ses peines, 
mais plutôt que de dire je suis loin de mon père, mes frères ont voulu me 
tuer, je suis esclave....il prit sa vie en main, il comprit très vite que 
c’était à lui de façonner sa vie comme il le voulait, il fit tout ce qu’il 
avait à faire, et attendit patiemment.  

L’opportunité tarda quelques années mais lorsqu’elle arriva enfin, il 
était prêt et il la saisit avec force et assurance, c’est lui qui demanda au 
pharaon le poste du ministre des finances, il était sûr de réussir, il en 
avait les moyens ! « Et (Joseph) dit: "Assigne-moi les dépôts du 
territoire: je suis bon gardien et connaisseur". » Verset 55 Youssouf

Je vous laisse le soin de comparer l’attitude de Youssouf, avec celles 
qu’adoptent les étudiants aujourd’hui, je veux parler de certaines 
pratiques répandues parmi les gens, et qu’ils croient excusables, tel que 
de tricher dans les examens.  

L’étudiant qui, au lieu de s’appliquer et de bien réviser, s’ingénue à 
inventer sans cesse des méthodes de triche. Il passera peut être l’examen 
mais n’aura pas d’avenir honorable et brillant. 



Ceci m’amène à aborder un point important, il s’agit de la manière dont 
nous concevons l’éducation de nos enfants et qui est tout à fait stérile. 
La meilleure façon de tirer parti des dons naturels de votre enfant, c’est 
de l’aider à les découvrir le plus tôt possible, pour cela il vous faut lui 
consacrer plus de temps et d’attention, laissez le essayer des disciplines 
en sport, en art, ensuite au fur et à mesure que votre enfant grandit, 
encouragez le à s’instruire, à étudier, à se former constamment. 

Un autre exemple de détermination me vient à l’esprit, j’ai connu 
autrefois un homme qui désirait travailler dans une grande firme en 
particulier, il disait que c’était la meilleure dans son genre. Il alla 
naturellement déposer sa candidature mais on le refusa, lui disant qu’il 
n’avait pas les aptitudes requises pour ce travail.  

Nullement découragé, il suivit des cours de formation puis revint à la 
firme une deuxième fois, mais la réponse fut encore négative. Alors il 
eut une idée étrange, il réussit à se faire accepter facilement comme 
agent d’ascenseur dans cette même société! Après dix ans de travail 
acharné, il est devenu le PDG de cette grande firme ! 

Nous allons retracer une autre partie de la vie de Youssouf, où il fut 
exposé à une tentation particulièrement dangereuse. La femme du (Aziz) 
le désira et le séduit ! 

Il y a des détails qu’il faut prendre en compte, des facteurs extérieurs 
pesants, rendant la situation où se trouvait Youssouf infiniment délicate. 

Youssouf était d’une beauté exceptionnelle, il était jeune, célibataire et 
esclave c'est-à-dire disponible. 

La femme du (Aziz), devait être belle. Il est improbable qu’un homme 
aussi distingué que l’était son mari épouse une femme ordinaire ! 
Il est à noter également que cette intrigue, a duré des mois voire des 
années et chose surprenante, à chaque fois Youssouf repoussait les 
avances de cette femme ! ! 

Le Coran nous décrit une scène de cette longue entreprise : « Or 
celle (Zoulaykha) qui l'avait reçu dans sa maison essaya de le séduire. 
Et elle ferma bien les portes et dit: "Viens, (je suis prête pour toi!)" » 
Verset 23



 
Que ceux qui succombent à ce genre de tentations méditent longuement 
sur ce verset, « l’avait reçu dans sa maison », il n’avait pas à aller 
chercher un endroit malhonnête !« elle ferma bien les portes », il n’avait 
pas à craindre d’être surpris ! « Viens, je suis prête pour toi », il n’avait 
pas à la séduire!  

Mais il s’indigna et « Il dit : Qu'Allah me protège! C'est mon maître 
qui m'a accordé un bon asile. Vraiment les injustes ne réussissent 
pas". » Verset 23. 

 

Youssouf s’indigna si fort que Zoulaykha en parlant de lui dit « J’ai 
essayé de le séduire mais il s’en défendit fermement. » Verset 32 

 
Mais cela ne s’arrêta pas là, Zoulaykha apprenant que les femmes 
dans la ville disaient du mal de son comportement, les fit venir, « et 
prépara pour elles une collation; et elle remit à chacune d’elles un 
couteau. Puis elle dit: «Sors devant elles, (Joseph!)» - Lorsqu’elles le 
virent, elles l’admirèrent, se coupèrent les mains et dirent: «A Allah 
ne plaise! Ce n’est pas un être humain, ce n’est qu’un ange noble!» 
Verset 31.

Alors toutes ces femmes essayèrent de séduire Youssouf, qui 
imperturbable repoussa toutes leurs avances, Zoulaykha exaspérée par 
son entêtement le menaça de prison ! 

 

« Or, s’il ne fait pas ce que je lui commande, il sera très certainement 
emprisonné et sera certes parmi les humiliés». Verset 32 

 
Il dit: «Ô mon Seigneur, la prison m’est préférable à ce à quoi elles 
m’invitent. » Verset 33 

Quelques uns trouveront sans doute difficile de se conformer à 
l’exemple de Youssouf parce qu’il s’est ancré dans leur esprit un 
sentiment d’impuissance renforcé par leurs perpétuelles capitulations 
face aux tentations. Nous leur disons que pour réussir dans la vie, il faut 



vous débarrasser de cette idée négative qui gêne votre progression, 
paralyse vos mouvements, et fausse vos jugements ! 

Si vous avez vraiment envie de réaliser quelque chose, rien ne pourra 
vous arrêter, par exemple celui qui tient à se lever pour faire la prière du 
Fajr (aube), se lèvera ; celle qui aura envie de porter le voile le portera; 
celui qui aspire sincèrement à obéir à Allah le pourra, mais il faut y 
mettre du zèle. Allah dit « Est-ce que les gens pensent qu’on les laissera 
dire: «Nous croyons!» sans les éprouver? » Verset 1

 

Finalement, aucun être humain n’est à l’abri des difficultés. Ne 
croyez pas que les problèmes n’arrivent qu’à vous et ne prenez pas 
exemple sur ceux qui capitulent, soyez positifs regardez ceux qui 
résistent et qui réussissent ! Le prophète (qu'Allah lui accorde Sa 
grâce et Sa paix) dit que celui qui est averti, travaille dur et affronte 
tous les obstacles avec résolution et ténacité, alors que l’incapable 
reste sans rien faire et espère le soutien d’Allah. 

 

Pensez au jour du jugement, si quelqu’un dit : « Ô Allah, il m’est arrivé 
ceci et cela, les circonstances étaient contre moi… » Allah lui répondra : 
« est-ce je ne t’ai pas donné ceci et cela, ne t’ai pas couvert de bienfaits, 
pourquoi ne les as-tu pas employés ? » 

Maintenant que vous avez appris l’histoire de Youssouf, êtes-vous 
persuadés que vous pouvez faire de même ? Allez-vous chercher à 
l’imiter et à prendre votre vie en main ? Ou bien comptez vous rester 
sans rien changer à votre vie ? J’espère que non ! J’espère que vous 
serez désormais plus positifs et plus déterminés. 

 
Dossier expliqué et commenté par le Professeur Amr Khaled 
 


